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	El presente autodiagnóstico consta de 37 preguntas, las cuales te ayudarán a conocer cuales son las estrategias que utilizas para el estudio.

Anota tus datos personales, lee cuidadosamente cada pregunta, marca con una “X” tus respuestas, de acuerdo a las escalas que se señalan.   Para las preguntas 18, 24 y 31 contesta en el espacio en blanco.


DATOS PERSONALES

NOMBRE: _______________________________________________________________________________

GRUPO: __________________  SEMESTRE: _________________   TURNO: ________________________

ESCUELA: ______________________________________________________________________________

PROMEDIO DE SECUNDARIA: ______________

I.     ANTES DE ESTUDIAR...

	PREGUNTA
	NUNCA
	A VECES
	SIEMPRE

	1. Me pregunto ¿Qué es lo que quiero aprender?
	
	
	

	2. Me pregunto ¿Para qué quiero estudiar?
	
	
	

	3. Especifico mis metas de lo que quiero aprender
	
	
	

	4. Me siento motivado para estudiar
	
	
	

	5. Defino el tiempo que dedicaré al estudio
	
	
	

	6. Estudio en un mismo lugar
	
	
	

	7. Busco un lugar sin distractores
	
	
	

	8. Elijo un lugar con suficiente luz y ventilación.
	
	
	

	9. Acerco todos los materiales que necesito (diccionario, libros de consulta, calculadora, marca textos, etc.)
	
	
	

	10. Selecciono la información que me es útil de los libros de consulta
	
	
	

	11. Identifico los temas principales de lo que voy a estudiar
	
	
	

	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


II.     PARA ESTUDIAR, CONOZCO Y/O UTILIZO LAS SIGUIENTES HERRAMIENTAS:

	PREGUNTA
	DESCONOZCO
	SI CONOZCO, PERO NO LO UTILIZO
	SI CONOZCO Y ADEMÁS LO UTILIZO

	12. Subrayado 
	
	
	

	13. Busco palabras desconocidas en el diccionario
	
	
	

	14. Búsqueda de palabras clave
	
	
	

	15. S.Q.A. (Qué sé - qué quiero saber – qué aprendí)
	
	
	

	16. PreRe (Pregunta – Respuesta- Relación)
	
	
	

	17. Lectura con técnica de ideas centrales
	
	
	

	18. Utilizo otras herramientas
	Cuáles:

	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


III.     PARA COMPRENDER MEJOR LO QUE ESTUDIO...

	PREGUNTA
	NUNCA
	A VECES
	SIEMPRE

	19. Estudio en equipo
	
	
	

	20. Pregunto a otros mis dudas
	
	
	

	21. Comparto con otros lo que entendí
	
	
	

	22. Digo en voz alta las ideas principales
	
	
	

	23. Elaboro preguntas y las respondo en voz alta
	
	
	

	24. Realizo otras actividades
	Cuáles:

	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


IV.     PARA INTEGRAR EL CONOCIMIENTO CONOZCO Y/O UTILIZO:

	PREGUNTA
	DESCONOZCO
	SI CONOZCO, PERO NO LO UTILIZO
	SI CONOZCO Y ADEMÁS LO UTILIZO

	25. Síntesis
	
	
	

	26. Esquemas
	
	
	

	27. Resúmenes
	
	
	

	28. Pictogramas
	
	
	

	29. Mapas conceptuales
	
	
	

	30. Organizadores gráficos
	
	
	

	31. Otras:
	Cuáles:



	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


V.      PARA RECORDAR LA INFORMACIÓN:

	PREGUNTA
	NUNCA
	AVECES
	SIEMPRE

	32. Elaboro acrósticos
	
	
	

	33. Repito las ideas principales
	
	
	

	34. Reviso de nuevo los ejercicios
	
	
	

	35. Repaso periódicamente mis apuntes
	
	
	

	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


VI.     M
ÉTODO Y TÉCNICA *

	PREGUNTA
	NUNCA
	A VECES
	SIEMPRE

	36. Utilizo un método de estudio
	
	
	

	37. Las técnicas de estudio que utilizo son las suficientes para mi aprendizaje
	
	
	

	Suma el número de veces que contestaste en cada columna
	
	
	


*Método de estudio: es una organización secuenciada para lograr aprender y retener lo estudiado.

*Técnica de estudio: es una estrategia que permite hacer un trabajo de manera más rápida y efectiva.
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RECOMENDACIONES
I.     ANTES DE ESTUDIAR...

Si la mayoría de tus respuestas fueron “nunca”, es importante que tomes en cuenta algunas de las actividades previas al estudio que se señalan en este apartado, ya que te permitirá tener un mejor aprovechamiento.

Si tu mayor número de respuestas fueron “a veces”, reconsidera la importancia que tiene el que te sientas motivado para estudiar, que establezcas metas, el tiempo de estudio, elijas el lugar adecuado, acerques los materiales necesarios e identifiques la información importante, para que tu estudio sea eficaz.

II.     PARA ESTUDIAR, CONOZCO Y/O UTILIZO LAS SIGUIENTES HERRAMIENTAS:

Es importante que conozcas y apliques herramientas de estudio, de las cuales puedes elegir las que mejor te funcionen en la práctica, es decir, no es necesario que apliques todas las técnicas que conoces, sino que con alguna que apliques puede ser suficiente,  cabe aclarar que no significa que debas conformarte con conocer una sola herramienta.

III.     PARA COMPRENDER MEJOR LO QUE ESTUDIO...

Si la mayor parte de tus respuestas fueron “nunca” es necesario que te esfuerces en compartir con otros la información, ya que esto favorece la comprensión de lo que estudias. Si la mayoría de tus respuestas fue “a veces”, valora en que medida es conveniente que compartas con otros y preguntes lo que no entiendes para lograr el estudio eficaz.

IV.     PARA INTEGRAR EL CONOCIMIENTO CONOZCO Y/O UTILIZO:

Para fijar el conocimiento existen diferentes herramientas de las cuales es importante que las conozcas y utilices la(s) que mejor te funcionen.  

Si no conoces o conoces y no utilizas herramientas para integrar el conocimiento, es importante que analices su utilidad y el beneficio que puede tener su práctica para tu aprendizaje.

V.      PARA RECORDAR LA INFORMACIÓN:

Mientras estudias es importante que puedas fijar la información ya que de lo contrario podrás olvidarla.  Para recordar existen diferentes actividades que puedes realizar, valora en que medida las conoces y utilizalas cuando estudies. 

VI.     M
ÉTODO Y TÉCNICA 

Si tus respuestas fueron “Nunca” o “a veces” es necesario que planifiques tu manera de estudiar, es decir, utilices un método y técnicas de estudio que te ayuden a lograr el aprendizaje.  El aprendizaje no se da solo, es necesario estructurarlo.

Mientras más amplio sea el abanico de opciones que utilices mayor será tu eficiencia al estudiar.

Si la mayor parte de tus respuestas fue “Siempre” y “Conozco y utilizo”   ¡felicidades! Vas por buen camino, continua esforzándote para que tengas un buen rendimiento escolar.
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